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A fisioterapia deve se enriquecer de técnicas manuais, mas ela ndo deve no

entanto negligenciar tanto as técnicas globais, e nomeadamente as técnicas
somato-psiquicas. Entre essas, os relaxamentos e as técnicas como esta
proposta por Dra Ehrenfried sdao procuradas pelos fisioterapeutas e & uma
parte de nosso campo de competéncia que passa a concorréncia enquanto
de colegas formados por neste tipo de trabalho estdo disponiveis para
perfazer o nosso conhecimento. Catherine Casini, fisioterapeuta 1982,
formada por Doutora Ehrenfried, integrou em sua pratica do consultério
privado esta pratica para terminar o tratamento fisioterapico voltando a dar
a seus pacientes a possibilidade de reinvestir a regidao traumatizada ou
doente ao resto do corpo. No comec¢o, durante ou no final da reeducacao,
esta técnica permite ao fisioterapeuta deixar o paciente tornar-se ator de
suas mudancas. Além desta apresentacao sucinta um encontro fisioterapico

nao pode faltar para aqueles que nao querem tratar somente os sintomas.
J.P. ZANA




O equilibrio do corpo e do espirito em sua reciprocidade traz o bem-estar
e asaade.

O método Ehrenfried visa trazer um bem-estar pela liberacdo espontanea
do corpo, das contrariedades que |he sd3o impostas durante a existéncia, e
que remonta, as vezes, as estruturas arcaicas transmitidas de geracdao em
geracao.

A Dra. Ehrenfried trouxe a luz “a tendéncia ordenadora” natural, propria de
cada um. O homem traz consigo a solucao de tais contrariedades, que por
sua constituicao e repeticao, causam aborrecimentos, dores ou doencas.
Pelo conjunto de uma dinamica de movimentos, o préoprio homem analisarg,
delimitard e eliminarad estes bloqueios, reencontrando assim a liberdade

original de um corpo reinserido dentro de sua propria natureza.




DEFINICAO
O método criado por Dra Lily Ehrenfried — médica e fisioterapeuta —

( Berlim 1896 — Paris 1994 ) se define assim:

Ele trata-se de uma ginastica, quer dizer um método a base de movimentos,
onde a grande caracteristica & a interactividade, de acordo com axioma:
“Um movimento sobre uma regido do corpo age igualmente a distancia
sobre uma outra regido”. Por exemplo: um trabalho sobre o pé serd
escolhido para liberar a nuca; um movimento sobre o maxilar permitira
libertar o diafragma e agird igualmente sobre a bacia. Por isso, é
conveniente liberar o corpo de suas contracoes mecanicas adquiridas as
vezes desde a infancia, ou mais tarde imposta pela vida profissional ou ainda
aparecidos sobre a influéncia do estresse.

“O Método da Dra Ehrenfried” ou “Ginéastica Holistica” propde um conjunto
de movimentos interactivos visando liberar o corpo das contracoes
adquiridas e encontrar assim o equilibrio proprio de cada um.

Para isso nds nos apoiaremos sobre:
e0 jogo muUsculo-articular: procurando voltar a dar uma melhor
congruéncia possivel para a articulagao. O movimento tornar-se-a
biomecanicamente justo. O sujeito reencontra seu funcionamento
harmonioso dentro de sua globalidade articular e muscular.
¢ 0 alinhamento postural,

e a percepcao sensorial e motora da dinamica corporal.




3 POSTULADOS /PRINCIPIOS DE BASE definidos por Dra Ehrenfried:

1.0 corpo humano possui uma tendéncia ordenadora expontanea que lhe
permite reencontrar por si proprio seu proprio equilibrio.

2.Fisico e mental estdo indissociavelmente ligados funcionando por um
sistema de retro-acdo do qual ha a necessidade de tomar consciéncia.

3.0 corpo tem necessariamente necessidade de uma manutencao regular,
repetida e constante para se equilibrar.

O sistema nervoso autbnomo simpatico e parasimpatico tem uma
participacao fundamental e sera um ponto de impacto do nosso método. A
Ginastica Holistica, se apoiando sobre o relaxamento, o movimento, a
tomada de consciéncia das tensdes e contraturas restabelece o equilibrio

simpatico e parasimpatico.




6 LINHAS DIRETRIZES dentro do Método Ehrenfried:
1.Cada um deve ser realmente o que é&. Nenhum dos alunos pode ser

negligenciado, induzido. Ele deve, por si préprio, encontrar a sua solucao
original;

-

2.Para mudar, é preciso conhecer; e para conhecer, & preciso sentir. E
experimentando que reconhecemos os desconfortos, os sinais de alarme
provindos do corpo, onde observaremos as respostas, as estratégias
utilizadas pelo organismo para amenizar disfuncoes e melhorar funcoes;

3.A funcdo modifica a forma. Conforme destacava o Dr. De Sambucy: “O
pulm3o é o escultor escondido da caixa toracica”. A medida que o
funcionamento do sistema neuro-sensorial se libera, a forma, a geometria
do corpo, tanto em repouso quanto em movimento, torna-se bela, ampla,
alinhada e vasta. Os deslocamentos segmentares e os gestos se fazem

soltos, fluidos e graciosos, sem esforco inGtil;




4.0 trabalho corporal acontece a partir da sensacdo. Tomemos como
exemplo a sensacdao de dor. Automaticamente, nés adotamos uma atitude
antalgica, que vai mudar o comportamento. Por outro lado, se uma
sensacao €& agradavel, ela te instigara o prazer de um movimento
harmonioso. O corpo procura repetir, recriar o que |he é agradavel e salutar.
A sensacdo de PRAZER & o elemento motor para se obter a aquisicao de um
automatismo de bem-estar ou de melhor-estar.

5.Qualquer iniciativa e decisdao de mudanca devem vir do proprio aluno. Nao
se trata de obrigacdo, mas de fazé-lo descobrir por si préoprio, de modo a
criar um automatismo salutar.

6.Tudo aqui conduz a mudancas adaptaveis a vida pessoal do sujeito. Em

outras palavras, a aquisicao de uma verdadeira autonomia fisico-corporal.




4 PRINCIPIOS ORGANIZADORES:

L. Ehrenfried trabalha sobre 3 eixos:

e O equilibrio ou verticalidade;
* A respiracao;
A tonicidade e relaxamento.

Estes concretizam-se no rigor da colocacao articular.




1.0 Equilibrio / Verticalidade

Nos devemos ajudar o outro a reencontrar o equilibrio dentro da
verticalidade, reencontrar este equilibrio dos pés a cabeca.

e Instaurar a base dos pés;

e Estabelecer a verticalidade dos maléolos;

e Liberar os joelhos de modo a desbloquea-los;

e Posicionar a bacia;

e Assegurar a eficacia dos musculos transversos abdominais e do perineo,
de maneira a conter em flexibilidade as visceras;

e Sentir a largura ligando o pUbis ao esterno;

e Levantar os espacos vertebrais para que a coluna se verticalize, o que
nao se pode fazer sem o acompanhamento de uma liberacdo da cintura
escapular, muito frequentemente bloqueada — Enfim, desenvolver o
porte da cabeca ao alto e a frente, liberar a contracdo dos olhos em
alinhamento ao horizonte.

O Corpo esta entao solto, moével; mas o pivd vertical esta instaurado,
assegurando uma verticalidade sélida e estavel.

Isto vai nos levar a trabalhar particularmente o pé&, ap6s propor movimentos

de alongamento para lutar contra todo tipo de compressao.




2.A Respiracdo

“Tomar o tempo de respirar”. A qualidade da respiracdo se exprime:
« N3o no que o sujeito faz; mas, no que ele “deixa fazer”;
~ 11 /4 . . 11/ 144
e Ndo em "mais” atividade; mas, em “menos";

e N3o em uma tensdao aumentada; mas, em um relaxamento.

Esta respiracdo liberada torna seu ritmo natural ternario, aliviado e

harmonizado.




3.A Tonicidade

O mdasculo, como sabemos, apresenta um tonus permanente. Mas, em
alguns individuos, pelo estresse e tensdes nervosas, o ténus esta
anormalmente elevado, de onde advém a sensacao de tensao, de fadiga, ou
mesmo, de angdstia. Em outros, ao contrario, ele & muito fraco.

Um ténus correto é fundamental, permitindo ao mesmo tempo
relaxamento, e igualmente acdo, desde que necessario. Trata-se de induzir
um estado de calma, alivio; ndo de moleza, mas, de “relaxamento ativo”

/

pois & facilmente reversivel.

Isto conduz ao quarto principio da Dra. Ehrenfried.




4.0 rigor da Colocacdo Articular

-

E uma caracteristica essencial de nosso método, que deve ser destacada:
trata-se de obter um movimento biomecanicamente correto. Gracas a este

rigor, que permite “o gesto correto”, o corpo reencontra uma dinamica de

liberdade.




CONCLUSAO

O método da Dra. Ehrenfried oferece algumas respostas para o
fisioterapeuta:

« De um lado, sobre o plano “mecéanico”, gracas a uma dindmica visando
obter uma colocacao biomecanica mais correta sobre o plano osteo-
articular;

e De outro lado, a busca da verticalidade, nem sempre considerada pela
fisioterapia classica, & certamente um plus;

» Ademais, o Método Ehrenfried & extremamente polivalente, e se aplica
muito bem a sujeitos dolorosos ou nao.

O trabalho a distancia da zona dolorosa permite assumir o controle da dor
sem agir diretamente nas zonas fragilizadas.

e Enfim, fora das crises, os movimentos mais orientados localmente
consolidam o resultado e previnem as recaidas. Podemos intervir em
sessao individual se a patologia assim o necessita. Deste modo, o
acesso as sessdes em grupo sera extremamente precioso, visto que a

realizacdo de tal dindmica é insubstituivel.




MAS POR QUE SE LIMITAR A MECANICA?

A abordagem psicoldgica nao deve jamais ser negligenciada. O Método da
Dra. Ehrenfried representa uma abordagem humanista do paciente.
Primeiramente, pela escuta indispensavel dos problemas pessoais; em
seguida, pela necessidade de se obter uma participacdo muito ativa nos
movimentos propostos; e enfim, desenvolvendo uma linguagem corporal,
tendo como fonte, a comparacdao do que havia de contracdo antes do
trabalho e do que foi liberado apds o trabalho. O que nds consideramos
como essencial na filosofia da Dra. Ehrenfried é esta identidade profunda
existente entre o corpo e a mente. Um trabalho inteligente do corpo,
efetuado pela iniciativa do sujeito, e sob a conducdo atenta do

fisioterapeuta, conduz sem drama, choque ou subjugacdo, ao
desabrochamento psiquico e fisico, fonte de bem-estar e de salde.




