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Em setembro de 2016 a
AEDEPGH-Q (Associação dos
alunos da Dra. Ehrenfried e
praticantes de Ginástica Holística
em Quebec) lançou em fracês
este material que conta a história
da Ginástica Holística no Canadá.

O que é?



Ao repeitar a hierarquia e
fomentar  o conhecimento, a GH
vai se tornando conhecida.

Inspiração
para contar a
história do
início da GH no
Brasil



Josette Senedese Guerzoni



Fisioterapeuta na cidade de Londrina-
Paraná, formada na França em Ginástica
Holística em 1997/98 e no Brasil em 2015
com Patricia Lacombe. 
Membro do Conselho da ABGH. 
Autora do livro O legado de Marie-Jo
Guichard para a Ginástica Holística.
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Com o apoio da ABGH-
Associação Brasileira de Ginástica Holística

Lançamento

Entre nesta leitura, e colha o extraordinário
que há por trás de toda simplicidade da
Ginástica Holística.

No Canadá Marie-Jo Guichard esteve
por diveras vezes.



Quando queremos construir uma
casa, é preciso alicerces impecáveis:
assim, esta permanecerá em bom
estado por muito tempo.

 Dra Ehrenfried

Aproveite!


