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A historia da Ginastica Holistica no Canada




O que e?

m setembro de 2016 a

-DEPGH-0Q (Associacao dos
alunos da Dra. Ehrenfried e
praticantes de Ginastica Holistica
em Quebec)lancou em fracés
este material que conta a historia
da Ginastica Holistica no Canada.
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Inspiracao

ara contar a
historia do
Inicio da GH no




Traducao

Josette Senedese Guerzoni

ReVISaO Josette Senedese Guerzoni

Mariana Pedrosa

-isioterapeuta na cidade de Londrina-
Parana, formada na Franca em Ginastica
Holistica em 1997/98 e no Brasil em 2015
com Patricia Lacombe.

Membro do Conselho da ABGH.

Autora do livro O legado de Marie-Jo
Guichard para a Ginastica Holistica.




ORGANOGRAMA HIST
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l (1837-1908)

C. Schlaffhorst et H. Andersen
(Ecole Rotenburg) 1863-1945 et
1866-1957
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Marie-Joséphe Guichard
1938-2007
Presidente fundadora da
AEDEPGH (1986)

L Lise Sirois Catherine Casini Patricia Lacombs
descontracio! Canad, 1995 | | Franca, 1997 Brasil, 2003

Formadora Formadora nacional | | Formadora nacic

nacional e internacional e intemacional

v

Michel Paré Fontes: De edu
Franca espirito. Dr. Ehr
Formador nacional Les Echos spéd

Marie-Jo Organograma Grupo Marie-Jo



Lancamento

Com o apoio da ABGH-
Associacao Brasileira de Ginastica Holistica
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Meétodo Ehrenfried-GH

No Canada Marie-Jo Guichard esteve
por diveras vezes.

Entre nesta leitura, e colha o extraordinario
que ha por tras de toda simplicidade da
Ginastica Holistica.
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A GINASTICA HOLISTICA
NO QUEBEC

Homenagem

Marie-Joséephe

GUICHARD

(1938 - 2007)

“Somente o coragcdo pode compreender a verdade,
a razdo que a formula é apenas sua serva”

Johannes Itten. Caderno n°2, pagina 27

AEDEPGH-Q
setembro 2016 Traducao de Josette Senedese Guerzoni e Revisdo de Mariana Pedrosa




Metodo Ehrenfried-GH

Quando queremos construir uma
o casa, e preciso alicerces impecaveis:
Aprcvelte! assim, esta permanecera em bom
estado por muito tempo.
Dra Ehrenfried



